
การศึกษาปริมาณซิลิก้าในน้ำบาดาลบริเวณพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามันด้วยวิธี 
Spectrophotometry 
 

นวลปราง นวลอุไร1* และดารารัตน์ สอนพันธ์1 

 
1 กองมาตรฐานคุณภาพน้ำบาดาล กรมทรัพยากรนำ้บาดาล แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
* ผู้ประพันธ์บรรณกิจ: Nuanprang-map@outlook.com 

 
ซิลิก้าเป็นแร่ธาตุที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยพบได้หลายรูปแบบในธรรมชาติ รูปแบบที่ละลายน้ำได้มีอยู่ในน้ำผิวดนิและ
น้ำบาดาล ซึ่งสามารถพบได้อยู่ในช่วง 1-100 มิลลิกรัมต่อลิตร ซิลิก้าที่ละลายน้ำได้เป็นรูปแบบที่ร่างกายมนุษย์สามารถ 
ดูดซึมได้ ในมาตรฐานน้ำดื่มขององค์การอนามัยโลก 2565 ไม่มีการกำหนดเกณฑ์ที่เหมาะสม เนื่องจากซิลิก้าเป็นแร่ธาตุ 
ที่จำเป็นต่อร่างกาย หากได้รับในปริมาณมากเกินความจำเป็นสามารถขับออกได้ทางอุจจาระ การที่ร่างกายได้รับซิลิก้า
อย่างเพียงพอจะช่วยให้ผิวมีความยืดหยุ่น ผมมีความเงางาม มีน้ำหนัก และลดการหลุดร่วงของเส้นผม ช่วยบำรุงเล็บให้มี
ความแข็งแรง ลดการเปราะแตกของเล็บ ทั้งยังช่วยลดความเป็นพิษของอลูมิเนียม โดยช่วยลดการดูดซึมของอลูมิเนียม 
ในทางเดินอาหาร การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปริมาณซิลิก้าในน้ำบาดาลพื้นที่กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน
เปรียบเทียบกับน้ำแร่ธรรมชาติบรรจุขวดที่ผลิตในประเทศไทย และที่นำเข้าจากต่างประเทศ วิเคราะห์หาปริมาณซิลิก้า
ด้วยวิธี Spectrophotometry พบว่าปริมาณซิลิก้าในน้ำแร่ธรรมชาติบรรจุขวดที่ผลิตในประเทศไทย จำนวน 5 ยี่ห้อ  
มีค่าเฉลี่ย 23.04 ± 15.76 มิลลิกรัมต่อลิตร น้ำแร่ธรรมชาติบรรจุขวดที่นำเข้าจากต่างประเทศ จำนวน 10 ยี่ห้อ มีค่าเฉลี่ย 
12.95 ± 6.57 และน้ำบาดาลบริเวณพื้นที่กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน จำนวน 26 ตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ย 22.56 ± 13.26  
มิลลิกรัมต่อลิตร เมื่อแบ่งกลุ่มตามค่าเฉลี่ยปริมาณซิลิก้าพบว่าปริมาณซิลิก้าที่มีค่าเฉลี่ยต่ำกว่า 10 มิลลิกรัมต่อลิตร  
มีในน้ำแร่ธรรมชาติบรรจุขวดที่ผลิตในประเทศไทย จำนวน 1 ยี่ห้อ น้ำแร่ธรรมชาติบรรจุขวดที่นำเข้าจากต่างประเทศ 
จำนวน 4 ยี่ห้อ และน้ำบาดาลบริเวณพื้นที่กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน จำนวน 3 ตัวอย่าง ปริมาณซิลิก้าที่มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 10-30 มิลลิกรัมต่อลิตร มีในน้ำแร่ธรรมชาติบรรจุขวดที่ผลิตในประเทศไทย จำนวน 3 ยี่ห้อ น้ำแร่ธรรมชาติบรรจุ
ขวดที ่นำเข้าจากต่างประเทศ จำนวน 5 ยี ่ห้อ และน้ำบาดาลบริเวณพื้นที ่กลุ ่มจังหวัดภาคใต้ฝั ่งอันดามัน จำนวน  
14 ตัวอย่าง ปริมาณซิลิก้าที่มีมากกว่า 30 มิลลิกรัมต่อลิตร มีในน้ำแร่ธรรมชาติบรรจุขวดที่ผลิตในประเทศไทย จำนวน  
1 ยี่ห้อ น้ำแร่ธรรมชาติบรรจุขวดที่นำเข้าจากต่างประเทศ จำนวน 1 ยี่ห้อ และน้ำบาดาลบริเวณพื้นที่กลุ่มจังหวัดภาคใต้ 
ฝั ่งอันดามัน จำนวน 9 ตัวอย่าง งานวิจัยนี ้เป็นการศึกษาปริมาณซิลิก้าในน้ำ เพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่สามารถนำเสนอ 
แก่สาธารณะ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการผลิตน้ำแร่บรรจุขวดที่มีปริมาณแร่ธาตุซิลิก้าสูง ก่อให้เกิดการจ้างงาน
เพิ่มข้ึนในชุมชน เกิดการกระจายรายได้ และช่วยสร้างความเจริญให้ท้องถิ่นต่อไป 
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